Dyslalia wieloraka – krótka informacja dla rodziców
Dyslalia wieloraka to wada wymowy polegająca na nieprawidłowej realizacji kilku głosek lub całych grup głosek jednocześnie. Dziecko może zastępować jedne głoski innymi, opuszczać je lub wymawiać w sposób zniekształcony, co może wpływać na zrozumiałość jego mowy.
Przyczynami dyslalii wielorakiej mogą być m.in. obniżona sprawność narządów mowy, nieprawidłowa budowa jamy ustnej, wady zgryzu, trudności ze słuchem fonemowym, nieprawidłowe oddychanie lub opóźniony rozwój mowy. Wczesna diagnoza oraz systematyczna terapia logopedyczna pomagają dziecku stopniowo opanować prawidłową wymowę.
Jak wspierać dziecko w domu?
· Ćwiczcie codziennie przez 5–10 minut, najlepiej w spokojnej atmosferze i w formie zabawy.
· Stosujcie ćwiczenia zalecone przez logopedę i utrwalajcie materiał z zajęć.
· Chwalcie dziecko za każdy wysiłek i zauważalne postępy.
· Mówcie do dziecka wyraźnie i poprawnie, nie wymagając natychmiastowego powtarzania trudnych wyrazów.
Przykładowe ćwiczenia:
1. Ćwiczenia oddechowe
· dmuchanie na piórka, bańki mydlane i wiatraczek,
· przenoszenie lekkich przedmiotów (np. papierowych kulek) za pomocą słomki.
2. Ćwiczenia narządów mowy
· naprzemienne wykonywanie szerokiego uśmiechu i „dziobka”,
· oblizywanie warg ruchem okrężnym,
· kląskanie („konik”),
· unoszenie języka do wałka dziąsłowego oraz „malowanie” podniebienia.
3. Ćwiczenia słuchowe
· rozpoznawanie i różnicowanie podobnie brzmiących głosek,
· wyszukiwanie obrazków rozpoczynających się od wskazanej głoski.
4. Ćwiczenia językowe
· powtarzanie sylab i prostych wyrazów wskazanych przez logopedę,
· nazywanie obrazków,
· wspólne czytanie krótkich wierszyków i rymowanek oraz rozmowa o ilustracjach.
5. Zabawy rozwijające mowę
· opowiadanie o wydarzeniach z dnia,
· kończenie rozpoczętych zdań,
· zabawy w zgadywanie przedmiotów po ich opisie.
Regularne, krótkie ćwiczenia wykonywane w domu oraz współpraca rodziców z logopedą mają duże znaczenie dla skuteczności terapii. Najlepsze efekty przynosi systematyczność, cierpliwość i pozytywna motywacja dziecka.

