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DLACZEGO DZIECKO ZACHOWUJE SIE
AGRESYWNIE

nie zna jeszcze innych sposobow osiagania celu

nie potrafi regulowac emocjt (moézg dopiero dojrzewa)

odreagowuje napiecie, frustracje, zmeczenie

nie umie komunikowac¢ potrzeb stowami

nasladuje zachowania dorostych 1 postaci z mediow

bywa przebodzcowane ( nadwrazliwos¢ dotykowa, stuchowa, wzrokowa)

reaguje impulsywnie, gdy nie rozumie sytuacjt




Przenosi agresje, ktorej sam doswiadcza
Poszukuje wrazen sensorycznych
(pochodzacych z réznych zmystow)
Doswiadcza niespojnych regut spolecznych-
brak norm i zasad

Odreagowuje napiecie (bezradnosc,

odtracenie, niskie poczucie swoje wartos¢)




FORMY AGRES]I U DZIECI

Agresia Agtesja wroga - ¢dy chce
instrumentalna - gdy =~ odreagowac lub

dziecko chce cos skrzywdzic

os1agnac (np.

zabawke).




AGRESJA W ROZWO]JU
DZIECKA

Wczesne konflikty ucza zasad wspolzycia.
Krotkotrwata agresja moze by¢ naturalna.
Czesta 1 dlugotrwala wymaga wsparcia dorostych.

Dzieci uczg si¢ przez obserwacje dorostych 1 réwiesnikow.




JAK REAGOWAC NA
AGRESJE DZIECKA

zachowaj spokodj — nie odpowiadaj zloscig
nazwij emocje dziecka: ,,Widze, ze jestes zly”
postaw granice — zapewnij bezpieczeAstwo

pokaz alternatywe — jak moze inaczej wyrazic ztosc




CO POGARSZA SYTUACJE

krzyk 1 zto$¢ dorostego
moralizowanie zamiast wsparcia emocji
ignorowanie potrzeb dziecka

stawianie pytan zamiast jasnych polecen (,,Czas si¢ ubra¢” zamiast
,,Ublerzesz si¢?”)




PRACA NAD AGRES]JA
POZA SYTUACJA

czytaj ksigzki o emocjach
¢wicz oddech 1 uwaznosc.

ucz prostych komunikatéw: ,,Jestem z1y”, , Nie rob
tak”

odgrywaj scenki 1 baw si¢ w emocje

dziecko uczy si¢ najlepiej, gdy jest spokojne




WSPOLPRACA RODZICOW I
PRZEDSZKOILA

* spojne dzialania to klucz do sukcesu
® nauczyciele reaguja w grupie, rodzice wspieraja w domu

* wspolny cel: emocjonalny rozwoéj dziecka




KSIAZKI DLA DZIECI

Kolorowy potwd6r” — Anna Llenas
Uezucla Guela. — varelie Clhiten Chow: € hine

,, Jupcio Chrupcio. Nie wolno bi¢” — Eliza
Piotrowska

KSIAZKI DLLA RODZICOW

,Jak mowi¢, zeby dziect nas stuchaly” —
Faber & Mazlish
,2Dziecko z bliska” — Agnieszka Stein




Agresja to komunikat, nie zta wola.
Spokoj dorostego to najlepsze wsparcie.
Empatia 1 wspotpraca budujq bezpieczenstwo.

Dziecko uczy si¢ przez przyktad dorostych.
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s»»s1Dziecko nie potrzebuje
idealnych rodzicow —

potrzebuje spokojnych 1
obecnych dorostych.”
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