Załącznik nr 5
Zabawa orientacyjno-porządkowa „Wielkoludy i krasnoludki”.

Rodzic wystukuje  rytm ćwierćnut, a dzieci chodzą wyprostowane z uniesionymi w górę rękami, w wysokim wspięciu na palcach – tak maszerują wielkoludy. 
Gdy słychać dźwięk ósemek – cichutko biegają krasnoludki.

