Załącznik nr 3
Ćwiczenia logorytmiczne z wykorzystaniem tekstu rymowanki  „Siała baba mak”.
Dzieci:
Siała baba                                              chodzą rytmicznie po kole, rytmizując tekst,
mak,                                                       uginają kolana do lekkiego przysiadu i klaszczą             
                                                               jeden raz mocno, wymawiając słowo,
nie wiedziała jak,                                   wykonują ruchy tak jak wyżej,
a dziad wiedział,                                    drobnymi krokami obracają się wokół własnej osi, 
                                                               z rytmizowaniem tekstu,
nie powiedział,
a to było                                                 rytmizują tekst, poruszając się do tyłu, uginają 
                                                               kolana do lekkiego przysiadu,
tak.                                                         klaszczą raz i mocno wypowiadają słowo.

