
Załącznik nr 2
Gazetowe zabawy
1. Rodzic włącza ulubioną muzykę i przygotowuje gazetę (najlepiej zwykłą czarno-białą)
2. Razem z dzieckiem porusza się w rytm muzyki jak wyobraźnia poniesie trzymając w ręce gazetę.
3. „Gazetowe sprzątanie”- w miejscu w rytm muzyki dziecko naśladuje: mycie okien, malowanie ścian, mycie podłogi. Wszystko za pomocą gazety.
4. „Przeszkoda”- dziecko przeskakuje przez położoną na podłodze gazetę obunóż, przodem, bokiem, jednonóż.
5. „Gazetowy taniec”- dziecko tańczy na położonej na podłodze gazecie przy dźwiękach skocznej muzyki, pamiętając żeby przez cały czas poruszać się tylko na gazecie. Później składa gazetę na pół i tańczy na mniejszym fragmencie. I tak robi jeszcze dwa razy, aż gazeta będzie tak mała, że będzie musiał tańczyć na palcach. W zabawie może uczestniczyć rodzic. Ciekawe, kto wytrzyma dłużej i nie spadnie z gazety?
6. „Wyścig na gazetach”-  zadaniem uczestników jest przejść z jednego końca pokoju na drugi poruszając się tylko po gazetach. Ciekawe kto dotrze szybciej?
7. „Latająca gazeta”- dziecko odrywa z gazety nieduży fragment. Poruszając się po pokoju próbuje dmuchać w gazetę tak, aby unosiła się jak najdłużej nad jego głową.
8. „Rzut do celu”- zmięte gazety rodzic i dziecko próbują wrzucić do kosza, ciekawe komu się uda trafić do celu. 
Życzę udanej zabawy.

