Załącznik nr 1
Dzienny scenariusz zajęć 
Zabawa Co jest takie?
 Rodzic wypowiada dowolne przymiotniki, np.: zimny, ciepły, szybki, wolny, pachnący... Dziecko podaje nazwy rzeczy (roślin, zwierząt), które posiadają wymienioną cechę.
2. Ćwiczenia oddechowo-fonacyjne.
 • Dzieci śpiewają głoskę o na melodię znanej piosenki. 
• Mówią głoskę o jak najdłużej na jednym wydechu.
 • Mówią, na przemian, głoski: o a o a o a o a o a o... 
3. Sensoryczna nauka matematyki czyli zestaw ćwiczeń do aktywnej nauki matematyki - Bawimy się matematyką.
 Drogi rodzicu, wykorzystaj tylko te ćwiczenia, które twoje dziecko jest w stanie zrealizować z zaciekawieniem. To ma być zabawa nie przymus.
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2017/03/matematyka-dla-dzieci-6.jpg
4. Zabawa twórcza, uspokajająca – Chciałbym (chciałabym) być motylem. 
Rodzic rozkłada na podłodze 2 kolorowe chustki lub kolorowe kartki symbolizujące kwiaty. Dziecko siada na chustce – kwiatku – i zamyka oczy. Rodzic opowiada: Jesteś motylkiem. Siedzisz na pięknym kwiatku i, tak jak inne motyle, odpoczywasz po długim locie. Ciepły, delikatny wiaterek głaszcze twoje ciało. (Rodzic delikatnie muska dziecko szyfonową chustką). Słońce ogrzewa twoje skrzydełka. Siedzisz sobie cicho i wsłuchujesz się w miły szum wiatru. (Rodzic milczy przez chwilę). Wiatr żegna się z tobą i powoli milknie. (Rodzic znowu dotyka chustką dzieci). Powoli otwierasz oczy. Słyszysz muzykę, która zaprasza cię do tańca. (Dziecko tańczy przy nagraniu spokojnej melodii). Muzyka milknie, a ty powoli siadasz na innym kwiatku. Teraz znów jesteś dzieckiem, opowiedz jak wygląda twój kwiat, nadaj mu nazwę.
 5. Zabawa Ślepe zaufanie.
 Dziecko zamyka oczy a rodzic prowadzi go po pokoju (lub na placu w terenie) poklepując lekko: 
· po prawym ramieniu – krok w bok w prawo,
· po lewym ramieniu – krok w bok w lewo,
· po plecach –  przed siebie jeden krok.
Każde klepnięcie to jeden krok.

