Załącznik nr 1

Dobrze być razem

Śpiewanie piosenki Mama i tata.

Zabawa pantomimiczna „Jak ma na imię i co lubi robić moja mama?”.
Moja mama (tata) ma na imię… i lubi robić to (dziecko pokazuje ruchem czynność, którą lubi wykonywać mama(tata). Rodzic odgaduje nazwę czynności. 

Słuchanie opowiadania pt. „Kocham swoich rodziców”.

Zuzia bardzo kochała swoich rodziców. Do przedszkola zawsze odprowadzała ją jej mama. Tata bardzo wcześnie rano wychodził do pracy, nawet się z nim nie widziała. Więcej czasu spędzała z mamą. Pewnego dnia mama spóźniała się, żeby odebrać Zuzię z przedszkola.
Przyszedł tata.
-Co się stało? Gdzie mama? – pytała tatę, Zuzia.
- W szpitalu – odpowiedział tata.
Zuzia bardzo się tym zmartwiła, zaczęła płakać. Tata, pocieszał Zuzię i powiedział, że pójdą ją odwiedzić. Gdy weszli do sali szpitalnej, na której miała leżeć mama, okazało się, że nikogo tam nie było. Pani pielęgniarka oznajmiła, iż mama Zuzi pojechała właśnie na sale operacyjną. Zuzia zaczęła płakać, tatusiowi również zrobiło się smutno. Zaczął pocieszać Zuzię, razem z panią pielęgniarką. Po kilku godzinach oczekiwania okazało się, że z mamą jest wszystko dobrze i niedługo może wrócić do domu. Mijały dni a mamusia wracała do zdrowia. Zuzia bardzo tęskniła za mamą i jej opowieściami przed snem. Codziennie tatuś i Zuzia odwiedzali mamę w szpitalu. Teraz to tatuś odprowadzał Zuzię do przedszkola, a po południu odbierał i szli razem do szpitala. W końcu przyszedł dzień, kiedy mama Zuzi mogła wrócić do domu. Tego dnia po przedszkolu tata i Zuzia wstąpili do kwiaciarni, żeby kupić mamie duży bukiet kwiatów. Mama bardzo się wzruszyła ze szczęścia. Zuzia widząc szczęście swoje i rodziców powiedziała: „Jak dobrze być z rodzicami!”.
· Rozmowa na temat opowiadania.
- Dlaczego mama nie przyszła po Zuzię do przedszkola?
- Co czuła Zuzia, kiedy dowiedziała się, że mama jest chora?
- Jak Zuzia z tatą uczcili powrót mamy do domu?
Zabawa słowna Jak możemy zwracać się do mamy?
Wyklaskiwanie sylab w wyrazach: mama, mamusia mamunia, mamuśka, mamcia, tata, tatko, tatuś, tatuńcio.
Dowolny taniec z balonami, (apaszkami) przy piosence Urszuli Sipińskiej „Cudownych rodziców mam” https://www.youtube.com/watch?v=SsozRXPmcWk
Ćwiczenia logopedyczne. 
Dzieci wykonują ćwiczenia wg wskazówek: 
Całuski dla mamy i taty (wargi mocno ściągnięte do przodu, lekko się rozchylają) 
Obraz dla mamy i taty (okrężne ruchy języka wokół warg– rysowanie słońca)
Szeroki uśmiech dla mamy i taty (mocne rozciąganie warg na boki) 
Minki mamy i taty (dzieci pokazują mimiką różne stany emocjonalne mamy: smutek, radość, złość, zdziwienie) 
Masaż„List do mamy” 
Kochana mamo (rysujemy serce i wykrzyknik) 
Uśmiechnij się do mnie wesoło (rysujemy uśmiech) 
Zróbmy razem duże koło (rysujemy koło) 
Poskacz ze mną w kałuży („chlapiemy” plecy paluszkami, pstrykanie wszystkimi palcami) 
Szczególnie po wielkiej burzy (rysujemy błyskawicę) 
Narysujmy razem słonie (powoli kroczymy wewnętrzną stroną dłoni)   
Małe żółwie, może konie (szybko, z wyczuciem stukamy dłońmi zwiniętymi w pięści)                              
Piękny bukiet zrobię sam (rysujemy kwiatka) 
I w prezencie Tobie dam (rodzic przytula dziecko i następuje zamiana ról) 
Zestaw ćwiczeń ruchowych zestaw z poniedziałku.
