Ćwiczenia logorytmiczne. 

Dziecko wykonuje ruchy, o których jest mowa w rymowance, powtarzając tekst. 

Krok do przodu, 
w lewo, w prawo. 
Krok do tyłu, 
rusz się żwawo. 
Znowu w lewo, 
aż dwa kroki, 
w stronę prawą 
trzy podskoki. 
Ćwiczenia poranne 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa Samochody. 
Dzieci biegają w różnych kierunkach, naśladując rękami poruszanie kierownicą. Wydają odgłosy poruszającego się samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnał – uderzenie w bębenek – zatrzymują się i trąbią: pi, pi, pi. Dwa uderzenia są sygnałem do ponownego ruchu. 

• Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – Trawa i chmury. 

Na hasło: Trawa dzieci przykucają; na hasło: Chmury – stają na palcach, wyciągają ręce w górę i poruszają nimi w prawo i w lewo – naśladują chmury płynące po niebie. 

• Ćwiczenie tułowia – skręty – Śledzimy lot samolotu. 
Dzieci siedzą skrzyżnie. Jedną rękę mają na kolanach, a z drugiej tworzą daszek nad oczami. Wykonują skręt tułowia i głowy uniesionej do góry w jedną, a następnie w drugą stronę – obserwują lot samolotu. 

• Ćwiczenie równowagi – Rysujemy koła. 
Dzieci, w staniu na jednej nodze, rysują stopą w powietrzu małe koła i duże koła. Ćwiczenie wykonują raz jedną, raz drugą nogą. 

• Zabawa uspokajająca – Na prawo, na lewo. 
Dzieci maszerują parami przy akompaniamencie bębenka po obwodzie koła; potem wskaza​na para prowadzi środkiem sali; następnie pary rozłączają się, jedno dziecko idzie w prawo, a drugie – w lewo; ponownie schodzą się na środku sali. 

Słuchanie wiersza J. Koczanowskiej Podwórko. 

1. Wypowiedzi dzieci na temat ich podwórka. 

– Co się na nim znajduje? 

· W co się można na nim bawić ?

wiersz 

	Na naszym podwórku
Wspaniała zabawa.
Jest ławka, huśtawka
I zielona trawa.
Jest piasek, łopatka
I wiele foremek,
Są piłki, skakanki,
czerwony rowerek.
Tutaj się bawimy,
zapraszamy gości,
bo wspólna zabawa
to mnóstwo radości.


• Opowiadanie o podwórku z wiersza. 

• Co mogą robić dzieci na podwórku ? 

• Rysowanie na kartkach planu swojego podwórka. Zaznaczanie w sposób umowny, np. figurami geometrycznymi, urządzeń znajdujących się na podwórku (np. huśtawka – , zjeżdżalnia – , piaskownica – ). 

Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych pomoce: krążki (mogą być papierowe talerzyki)

Zabawa ruchowo-naśladowcza Zabawy na podwórku. 

· Dziecko naśladuje zabawy na podwórku, na hasło – nazwę zabawy podaną przez rodzica np. jazda na rowerze, zabawy w piaskownicy, zabawa Berek... 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa i wyprostna – Z krążkiem na głowie. 
Dziecko maszeruje po obwodzie koła, otrzymują krążek (papierowy talerzyk) trzyma na głowie i idzie ostrożnie, aby nie zgubić krążka. 

• Zabawa bieżna Samochody. 
Dziecko trzyma krążek jak kierownicę samochodu; kiedy rodzic podniesie do góry krą​żek zielony, porusza się w różnych kierunkach sali z wymijaniem się; kiedy trzyma krążek czerwony – zatrzymje się. 

• Skłony w przód – Zamieniamy krążki. 
Dziecko dobiera się parami (z rodzicem), stają tyłem, w rozkroku, w niewielkiej odległości do siebie. Za​mieniają się krążkami, podając je sobie w skłonie, między nogami, potem podają sobie krążki nad głowami. Podczas wykonywania ćwiczenia dziecko stara się nie uginać nóg w kolanach. 

• Ćwiczenie zręczności i szybkości – Odwracamy krążki. 
Dziecko rozkłada krążki na trawie, w pewnych odstępach od siebie. Spaceruje pomiędzy krąż​kami. Na hasło: Odwracamy krążki jak najszybciej starają się odwrócić na drugą stronę jak największą liczbę krążków. Klaśnięcie lub gwizdnięcie jest sygnałem do ponownego marszu. 

• Ćwiczenie z elementem toczenia – Uciekający krążek. 
Dziecko toczy krążek przed sobą w różnych kierunkach. Na klaśniecie lub gwizdnięcie zatrzymuje krążek i siada na nich skrzyżnie, z prostymi plecami i rękami opartymi na kolanach. 

• Ćwiczenie równowagi – Na jednej nodze. 
Dziecko staje na jednej nodze, drugą ugina i kładzie na niej krążek. Wytrzymują, licząc do czterech. To samo ćwiczenie wykonuje na drugiej nodze. 

• Skoki – Pochód pajacyków. 
Dziecko układa krążki na ziemi, równo jeden za drugim w odległości kroku, i skacze jak pajacyi, wy​konując nad każdym krążkiem rozkrok, a za krążkiem – odskok. Ćwiczenie wykonują wolno, zachowując odstępy. 

• Ćwiczenie rytmu – Wystukujemy rytm kroków. 
Dziecko maszeruje po obwodzie koła, rytmicznie wystukuje rytm swoich kroków, uderzając piąstką w krążek. Odkłada krążek

 Wyraźne wymawianie trudnych wyliczanek – ćw. artykulacyjne 

Ekite pekite 
cukite me. 
Abel fabel 
domine ra. 
Echo pecho 
kostka gra. 
Di dume 
di flo, flo 
ysa kisa bombała. 
Cyna mina 
obcasina 
di flo 
kapitel! 
Ancki ewancki 
gorzki pląs. 
Ede lipski ele mąs. 
Yki byki gramatyki 
klekaty nos! 
