1. Słuchanie piosenki „Magiczna liczba 7”

https://www.youtube.com/watch?v=1ZrVWo2-_rc
2. Wyszukiwanie liczby 7 z pośród innych na dwóch planszach:
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3. Demonstracja ilości (7) na palcach, a następnie dobieranie nakrętek, patyczków, guzików itp. do liczby 7

4. Prezentacja wiersza „Dni Tygodnia” Jan Brzechwa


Tydzień dzieci miał siedmioro:
"Niech się tutaj wszystkie zbiorą!"

Ale przecież nie tak łatwo
Radzić sobie z liczną dziatwą:

Poniedziałek już od wtorku
Poszukuje kota w worku,

Wtorek środę wziął pod brodę:
"Chodźmy sitkiem czerpać wodę."

Czwartek w górze igłą grzebie
I zaszywa dziury w niebie.

Chcieli pracę skończyć w piątek,
A to ledwie był początek.

Zamyśliła się sobota:
"Toż dopiero jest robota!"

Poszli razem do niedzieli,
Tam porządnie odpoczęli.

Tydzień drapie się w przedziałek:
"No a gdzie jest poniedziałek?"

Poniedziałek już od wtorku
Poszukuje kota w worku -
I tak dalej...

· Ile dzieci  miał Tydzień ? – można przyporządkować cyfrę

· określanie, jaka liczba poprzedza liczbę siedem a jaka następuje po niej.
· ustalenie kolejności

· pytania typu Co jest po wtorku ?, Co jest przed niedzielą itp.

· ułóż tyle liczmanów ile jest dni tygodnia

· wytnij tyle pasków z papieru każdy innego koloru – dopasuj do określonego dnia tygodnia (dostrzeganie powtarzającego się rytmu)
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5. Piosenka o cyferkach  - reakcja na cyfrę 7

https://www.youtube.com/watch?v=JdcGTOAAuKg
6. Zaplanuj dowolną rzecz, którą zrobisz w poszczególne dni tygodnia – możesz zapisać z mamą aby zapamiętać.

Do słuchania:

Co robią zimą dni tygodnia? 
Gdy tylko słonko na niebie lśni,

bawią się zimą tygodnia dni.

Poniedziałek – zjeżdża na sankach.

Wtorek – lepi bałwanka.

Środa narty przypina.

Czwartek kije jej trzyma.

Piątek jedzie na ślizgawce

ciągnięty przez dwa latawce.

Sobota rzuca śnieżkami

i woła niedzielę:

„Hej, baw się z nami!”

A niedziela, choć zdrowa,

 pod pierzynę się chowa .

T. Fiutowska – „Co robią zimą dni tygodnia?
- Powiedz Co robią poszczególne dni tygodnia ?
Możesz zaprojektować swoje dni tygodnia np. każdy w innym kolorze, 

lub jeden dowolny dzień tygodnia

Zestaw ćwiczeń gimnastyczno - relaksacyjnych metodą V. Sherborne

I. Część wstępna:

Ćwiczenia prowadzące do poznania własnego ciała i pozwalające zdobyć pewność siebie i poczucie bezpieczeństwa.
1. Marsz po obwodzie koła. Dziecko, w zależności od dźwięku instrumentu - dźwięku, który usłyszy, maszeruje na całych stopach (tamburyno), na palcach (trójkąt), na piętach (kołatka). 
2. Siad skulny: dziecko kręci się dookoła osi w jedną i w drugą stronę na pośladkach odpychając się rękami.
3. Leżenie na brzuchu: dziecko obracaj się dookoła osi w obie strony za pomocą rąk
4. Zabawa ze śpiewem: „Głowa – ramiona”. Dziecko pokazuje tę część ciała, którą wymieniają w piosence. Z każdym powtórzeniem zwrotki tempo piosenki przyspiesza.

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
 

„Bajka o moim ciele” –w pozycji siedzącej dziecko nazywa różne części ciała i jednocześnie wykonując konkretny ruch:
- poznajemy swoje rączki,
- rączki witają się z nóżkami, dotykamy swoje stopy,
- paluszki spacerują dalej i spotykają kolanka,
- po kolankach mamy brzuszek, głaszczemy i masujemy,
- idą paluszki dalej i witają się z szyjką, kręcimy szyjką raz w jedna, raz w drugą stronę,
- po szyi poznają paluszki buźkę, dotykają oczka, nos – liczą dziurki w nosie, dotykają brodę,
- paluszki – wędrowniczki głaszczą włosy i spotykają uszy, liczą uszy.
- poprawianie fryzury.


 „Lustro” – dziecko siedzi naprzeciwko siebie z drugą osobą: jedna wykonuje dowolne ruchy, gesty, druga naśladuje jego ruchy.
 ,,Koncert - gra na plecach” –dziecko klęczy na podłodze obok drugiej osoby (leży na brzuchu na podłodze). Dziecko klęczące gra palcami na plecach dziecka leżącego. Najpierw lekko uderzając opuszkami palców, potem coraz mocniej, a następnie kantami dłoni, pięściami i całymi dłońmi. W trakcie wykonywania ćwiczeń należy zmieniać siłę i ryty uderzeń. Po chwili należy dokonać zmiany ról. 

II. Część główna (ćwiczenia w parach):

Ćwiczenia ułatwiające nawiązanie kontaktu i współpracy z partnerem i grupą;  opanowanie lęku i emocji.
1. Siad rozkroczny twarzą do siebie. Naprzemienne skłony i leżenie (przeciąganie partnera).
2. Siad rozkroczny twarzą do siebie, dotykanie się stopami, unoszenie nóg lekko w górę i „jadą na rowerze” w rytmie szybko - wolno. 
3. Siad skulny, dziecko zwija się w kłębek, a partner usiłuje rozwiązać „paczkę”. 
4. Improwizacja ruchowa przy muzyce z płyty CD. Swobodny taniec indywidualnie oraz w parach (według inwencji) w tempie wolnym oraz szybkim.
5. Prowadzenie „ślepca” - dziecko zamyka oczy i jest prowadzone przez opiekuna w różnych kierunkach.
6. Pozycja stojąca - dziecko stoi w rozkroku, partner przechodzi na czworakach pod „mostkiem”- pomiędzy nogami partnera.
7. Leżenie na plecach. Dziecko leżące jest turlane delikatnie przez partnera po podłodze w przód i w tył.

III. Część końcowa:

Ćwiczenia rozluźniające, relaksujące.
1. Leżenie przodem - dziecko siada na pośladkach partnera i wykonuje na jego plecach delikatny masaż palcami. 
2. Leżenie przodem - dziecko siada na pośladkach drugiego, łapie go za ręce i pociąga do siebie prostując plecy.
3. Leżenie na plecach z zamkniętymi oczami. Wskazywanie ręką kierunku skąd słychać dzwoneczek bądź inny dźwięk (rodzic zmienia kierunki i dzwoni dzwoneczkiem) 
4. Relaks – odpoczynek w pozycji leżącej przy spokojnej muzyce z cyklu „Muzyka relaksacyjna”. Wykonywanie głębokich wdechów nosem oraz wydechów ustami.
5. Podziękowanie za zabawę. Podawanie sobie rąk ze słowami: dziękuję, lubię się z tobą bawić.
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