Wiersz „Moja dłoń” (autor nieznany)

Przy każdej ręce palców jest pięć.
Przelicz je wszystkie jeśli masz chęć!


Pierwszy malutki, śmiesznie się zgina.
Patrząc na niego – śmieje się mina!


Drugi serdeczny, często się stroi.
Niczego w życiu on się nie boi.


Trzeci środkowy, wysoki taki,
Niczym przy szosie, drogowe znaki.


Kolejny, czwarty też jest niezbędny.
Grozi – gdy trzeba, wskazuje błędy!


Piąty – zwą kciukiem. Jest bardzo ważny!
Choć jego wygląd – niezbyt poważny.


Przeliczanie początkowo liczebnikami głównymi tj. jeden, dwa, itd. A następnie porządkowymi np. pierwszy to malutki itd., i odwrotnie Który to trzeci ? itp. ( dzieci znają wiersz).

Dalsze polecenie:

· ułóż tyle patyczków ile jest palców u jednej ręki

· narysuj tyle kropek

· wyszukaj 5 przedmiotów z otoczenia

Dla chętnych – wyszukaj cyfrę 5 spośród innych, dołącz drugą rękę  - licz, nazwij po swojemu palce.

Do zabawy paluszkowo-relaksacyjnej: przygotowanie przedmiotów o różnej twardości: wata, balon, groch, plastelina, piórko i inne dowolne – masowanie rączką, przekładanie z ręki do ręki – określanie: miękkie, lekkie, twarde, przyjemne itp.

