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1. Oglądanie albumów, książek przedstawiających roślinność Polski, ze szczególnym zwróceniem uwagi na lasy. 

2. Oglądanie mapy fizycznej Polski; wskazywanie dużych obszarów leśnych, takich jak, np. Puszcza Białowieska, Puszcza Kampinoska, Świętokrzyski Park Narodowy, Tatrzański Park Narodowy. 

Wyjaśnienie, że lasy są nazywane płucami Ziemi, bo produkują tlen, którym oddychamy, zatrzymują także pył i kurz, oczyszczając powietrze. Lasy to też domy zwierząt i teren, gdzie rośnie wiele roślin. Są również miejscem relaksu i odpoczynku dla nas, ludzi. Możemy w nich zbierać grzyby, jagody, poziomki, jeżyny, maliny… Z wybranych przez leśników drzew, po ich ścięciu i wysuszeniu, robimy meble, podłogi, a nawet domy. Drzewa iglaste (sosna, jodła, świerk) wydzielają olejki eteryczne, a z ich żywicy robi się syropy. 
3. Zabawa graficzna Drzewko. 
Wypełnianie dowolnego konturu drzewa dowolnie np. trójkątami, małymi kołami lub ukośnymi kreskami. 

Słuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciele przyrody. 

	My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, że Ziemię trzeba przytulić,
zadbać o lasy, powietrze, wodę,
kwiaty, zwierzęta – całą przyrodę!
To źle marnować wodę w kąpieli
od poniedziałku aż do niedzieli.
Po co bez przerwy nurkować w wannie?
Lepiej z prysznica zrobić fontannę!
Torba foliowa szczerzy zębiska.
– Jestem z plastiku, sztuczna i śliska.
Gdy będę plackiem leżeć na wodzie,
fokom i żółwiom chętnie zaszkodzę!
– Ja także! – wrzeszczy ze szkła butelka.
– W lesie się smażę niczym iskierka,
a gdy rozgrzeję się jak ognisko,
pożar wywołam i spalę wszystko!
– Czy wy nie wiecie, okropne śmieci,
że na planecie mieszkają dzieci?
Szust! Posprzątamy bałagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!
Pstryk! Pamiętamy, by gasić światło,
wiemy, że pożar wywołać łatwo,
a gdy widzimy sarenkę w lesie,
to nie wrzeszczymy, aż echo niesie!
Ten, kto przyrodę niszczy i truje,
niech się kolcami jeża pokłuje!


1. Karty pracy, cz. 4, s. 8, 9. 
Oglądanie obrazków, porównywanie ich. 

Czym różnią się obrazki? 

Czy łatwo rozpoznać, że to jest to samo miejsce? Dlaczego? 

Który obrazek wam się podoba? Dlaczego? 

Słuchanie wiersza. 

Czy dzieci z przedszkola wiedzą, że o Ziemię należy dbać? Dlaczego? 

Do czego zachęca wiersz? 

Co ma się stać tym, którzy nie dbają o przyrodę? 

Kończenie kolorowania obrazków i rysowanie po śladzie rysunku jeża. 

2. Karta pracy Czytam, piszę, liczę, s. 78. 
Czytanie, co robi przyjaciel przyrody. 

Oglądanie oznak przyjaciela przyrody. Projektowanie własnej oznaki. 

Ćwiczenia gimnastyczne – (metodą R. Labana). 

Wyczucie własnego ciała 

Poruszanie się po w rytmie instrumentalnej wersji wybranej piosenki, według wła​snej inwencji twórczej. Gdy muzyka milknie, zatrzymanie się, a następnie wykonanie ćwiczeń:

* ćwiczą głowę i szyję – wykonują skłony, skręty, krążenia, 

* ćwiczą tułów – wykonują skłony, opady, skręty, krążenia, 

* ćwiczą ramiona i dłonie – wykonują wymachy, wznosy, krążenia ramion i dłoni, ruchy palców, klaskanie, 

* ćwiczą nogi i stopy – wykonują podskoki, wspięcia, wymachy, tupanie. 

Po ponownym usłyszeniu  dźwięków muzyki, dziecko powraca do swobodnej improwizacji ruchowej.

 Wyczucie siły (ciężaru) 

W lesie 
Dziecko naśladuje rąbanie drzewa siekierą, następnie – przewracanie go na ziemię mocnym pchnięciem – wykonuje mocne i szybkie ruchy. 

Naśladuje chwytanie za gałęzie, przeciąganie ściętych drzew, toczenie pni drzew – wykonuje mocne i wolne ruchy. 

Naśladuje zrywanie liści ze ściętych drzew – wykonuje lekkie i szybkie ruchy. 

Naśladuje podrzucanie zebranych liści do góry i spadanie liści na ziemię – wykonuje lekkie i wolne ruchy. 

Wyczucie ciężaru ciała i przestrzeni 

Podmuch wiatru 
Silny podmuch wiatru powoduje spadanie żołędzi z drzew – dziecko podskakuje w górę w szyb​kim tempie, przechodzi do przysiadu. 

Wiatr unosi z ziemi liście do góry – z przysiadu, dziecko wykonuje szybkie przejście do stania. 

Liście fruwają w powietrzu i powoli opadają – dziecko porusza się w różnych kierunkach: na palcach, na lekko ugiętych kolanach, przechodzi do leżenia. 

Dziecko w biegu, wyciąga ramiona jak najwyżej i jak najdalej, łapie opadające liście. 

Przeskakuje przez stosy liści i ścięte drzewa 

Odpoczywa w różnych pozycjach, zajmując jak najwięcej miejsca – na polanie w słoneczny dzień, jak najmniej miejsca – pod drzewem, gdy pada deszcz. 
Umiejętność współdziałania z grupą 

Wirujący łańcuch liści 
Listki fruwają w powietrzu – dziecko tańczą przy wybranej piosence. Gdy muzyka milknie, tworzy łańcuch z liści – łapie się za ręce np. z rodzicem, formuje koło, porusza się po jego obwodzie krokiem odstawno-dostawnym, przy nagraniu piosenki. Podczas krótkiej przerwy w nagraniu biega swobodnie, by kontynuować indywidualny taniec liści. 

Wyczucie przestrzeni i czasu 

Szukanie zguby 
Dziecko pogubiło w lesie ulubione maskotki, więc rozpoczyna poszukiwania – chodzi, biega w różnych kierunkach, przyjmuje pozycję na czworakach, w leżeniu, w klęku, wykonuje skłony tułowia – szuka w trawie, pod liśćmi, zagląda  pod drzewa, krzaki. 
Wyczucie płynności ruchu i ciężaru 

Improwizacja ruchowa przy wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki. 

Improwizacja ruchowa do muzyki (w wysokim i w niskim rejestrze) – dziecko naśladuje lekki lot pszczółki i ociężałe ruchy niedźwiedzia. 

Wyczucie płynności ruchu, przestrzeni i czasu 

Dziecko tańczy w rytmie wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki, na zmianę – zaj​mując jak największą przestrzeń wokół siebie i jak najmniejszą (np. w miejscu). 

Wyczucie świadomości własnego ciała 

Król drzew 
Dziecko w siadzie prostym, naśladuje przykrywanie swojego ciała liśćmi. Zaczyna od stóp i nóg, przechodzi do leżenia tyłem, kładzie liście na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i głowie, następnie powoli wstaje – jest królami drzew. 
Wyczucie ciężaru i siły ciała 

Spacer króla drzew 
Dziecko porusza się powoli, nie uginając kolan (na sztywnych nogach), przenosząc ciężar ciała, na zmianę, na prawą nogę, na lewą nogę, z ramionami wzniesionymi w górę, przy nagraniu wybranego utworu F. Chopina. Gdy muzyka milknie, zatrzymuje się i otrzepuje z liści:

głowę – wykonują delikatne, lekkie i wolne ruchy, tułów – lekkie i szybkie ruchy, nogi – mocne i szybkie ruchy (tupanie). 

